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1. Jelen nyilatkozatommal kijelentem, hogy betegségemmel kapcsolatos kezelésem /
gondozasom a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Neurolégiai Klinika keretein
belll térténik, és az ezen betegség életminéségemre gyakorolt pszichés hatasait vizsgalo
kérddivek kitdltésére dnként vallalkozok, miutan ezek céljardl felvilagositast kaptam,
valamint lehet6séget arra, hogy amennyiben kérdésem van, azt a vizsgalatban részt vevo
orvosoknak feltehessem (szdban, telefonon, vagy emailben).

2. Jelen nyilatkozattal ahhoz is hozzajarulok, hogy a betegségemmel kapcsolatos
kutatémunka keretein belll — és kizardlag a fentebb, vizsgalé orvosokként megjelolt
személyek — felhasznaljak, azon kitétellel, hogy ezt névtelenil teszik, az erre vonatkozo
etikai és publikacios szabalyzat betartasaval.

3. Végezetll alairdasommal azt is igazolom, hogy a vizsgalatban valo részvételért pénz /

egyéb juttatasban nem részesiltem.

KELT: .

BETEG ALAIRASA ORVOS ALAIRASA, PECSETJE
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Anamnézisfelvétel
. Alapadatok
= TR = YU
b. Szlletési hely, Id6: ......ooorii e
C. N
. TAT SZAM: Lot e e
€. TelefONSZAM:....cci i
LT = o 0 F= 1 o1 {3 o S PRRPRRRRPRRRNS
g. Levelezesi CiM: ..o
. Alapparaméterek
Testsuly (kg): Testmagassag (cm): Vércsoport:
Tapasztalt-e sulyvaltozast? [ Igen 1 Nem
e Haigen, mennyi idd alatt, és milyen mértéki (testsuly %-osan kifejezve) volt a
valtozas?
Kapott-e valaha vératémlesztést? [ Igen [J Nem
e Haigen, volt-e valami szov6dmény? L] Igen ] Nem
Panaszok, tiinetek
a. Tapasztalt-e mellkasi fajdalmat? [ Igen [J Nem

i. Haigen, milyen jellegi volt ez a fajdalom?
L1 Nyomé [1 Szorité L] Tompa [] Késszurasszer(
L] Gorcsos

ii. Haigen, korll tudna irni, hol érezte a fajdalmat?

vi. Haigen, milyen sulyosbitd, javit6 tényez6i vannak?

b. Tapasztalt-e rendszertelen szivverésérzést? L] Igen ] Nem

i. Haigen, milyen gyakran tapasztalja a rendszertelen szivverésérzést?
c. Volt-e eszméletvesztése? [l Igen [J Nem

i. Haigen, hany alkalommal?.............ciiiiiiiiiiicee e
d. Tapasztalt-e homalyos latast? L] Igen [J Nem

i. Haigen, miota €Szleli?........cccoooieiiiiiiiiie e

ii. Haigen, egyoldali vagy kétoldali a homalyos latas?

L1 Egyoldali [ Kétoldali

e. Tapasztalt-e izomfajdalmat? [ Igen [J Nem
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i. Haigen, mely terlleteken jellemzé a fajdalom?

f. Tapasztalt-e izomgorcsét? [ Igen [J Nem
i. Haigen, mely terileteken jellemzé az izomgérecs?

ii. Haigen, milyen gyakran jelentkezik a gércs?
g. Tapasztalt-e labzsibbadast? [ Igen 1 Nem
i. Ha igen, milyen gyakran jelentkezik a labzsibbadas?

ii. Ha igen, egyoldali, vagy kétoldali a labzsibbadas?
L1 Egyoldali [ Kétoldali
h. Tapasztalt-e az izomerejében valtozast? [ Igen 1 Nem
i. Haigen, milyen iranyu ez a valtozas? [ 1 Novekedés [ Csokkenés
ii. Amennyiben az izomerejének csdkkenését tapasztalta, midta észleli a

CSOKKENEST? ...t e e eeeens
i. Tapasztalta-e a kezei szorité erejének csdkkenését? [1Igen [1 Nem
i. Haigen, miota €SzZIEli?............uuummmmiiiiiii e
j-  Nehézséget jelent-e a fésllkddés? [ Igen 1 Nem
i. Haigen, miota €SzZIEli?............uuuuiumiiiiiiii e
k. Nehézséget jelent-e a székbdl valo felallas? L1 Igen 1 Nem
i. Haigen, miota €SzZIEli?............uuuuuiiiiiiiii s
ii. lgényel-e segitséget a székbél valo felallashoz? [ Igen [1 Nem
l. Igényel-e segitséget, segédeszkdzt sétalas soran? [ Ilgen U Nem

i. Amennyiben segédeszkozt igényel, annak tipusa:
[Ibot [ mankd [ jardkeret [ egyéb
m. Nehézséget jelent-e a Iépcsdn vald kézlekedés? [ Igen ] Nem
i Haigen, mMidta?.. ...
ii. Haigen, hany Iépcséfokot tud megtenni megallas nélkal?
[ <5 lépcsoéfok 1 5-10 lépcséfok (1 >100 lépcséfok
n. Nehézséget jelent-e a mérsékelt megterheléssel jaré hazimunka?
L] Igen [J Nem
i Haigen, midta?........cooo e
0. Nehézséget jelent-e a nagy megterheléssel jar6 hazimunka? [1lgen [1 Nem
i Haigen, midta?........cooo e
p. Tapasztalta-e kezeinek ugyetlenségét? L] Igen L1 Nem
i Haigen, midta?........cooo e
g. Nehézséget jelent-e 0kdlbe zart kezeinek kinyitasa? Lllgen [INem
. Haigen, midta?........coo i
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Idiilt betegségek

a. Ismert-e magasvérnyomas betegsége? L1 Igen 1 Nem
. Ha igen, MIGta?..... ...
ii. Részesll-e kezeléseben? [ Igen 1 Nem

b. Ismert-e szivritmuszavara? [ Igen 1 Nem
. Ha igen, MIGta?..... ...

i. Ha igen, milyen szivritmuszavart diagnosztizaltak Onnél?
(pitvarfibrillacio, AV blokk, pitvari vagy kamrai extraszisztolé)

iii. Részesul-e kezelésben? L1 Igen [J Nem
iv. Tortént-e beavatkozas? Példaul pacemaker implantacio.
L] Igen [J Nem
c. Ismert-e egyéb sziv-és érrendszeri betegsége? Példaul cardiomyopathia stb.
L] Igen [J Nem
i. Haigen, kérem, nevezze meg:

ii. Mikor diagnosztizaltak?
iii. Részesul-e kezeléseben? [ Igen 1 Nem
d. Ismert-e szlirkehalyog (cataracta) betegsége? (] Igen [J Nem
i Haigen, mMidta?.. ...
ii. Részesll-e kezeléseben? [ Igen [J Nem
e. Ismert-e cukorbetegsége? [ lIgen [J Nem
i. Amennyiben igen, midta? ...
i. Milyen tipust cukorbetegséget diagnosztizaltak Onnél?
[ I-es tipusu [ ll-es tipusu [ egyéb
iii. Részesul-e kezelésben? L1 Igen [J Nem
iv. Ismert-e cukorbetegségének szévédménye? [llgen [J Nem
(Szemészeti probléma, sziv-és érrendszeri probléma, ideggydgyaszati
probléma, veseprobléma)
f. Ismert-e pajzsmirigy betegsége? [ Igen [J Nem
i Haigen, midta?........cooo e
i. Milyen tipust pajzsmirigy betegséget diagnosztizaltak Onnél?

iii. Részesul-e kezelésben? [11lgen [ Nem
g. Ismert-e egyéb, példaul a vérzsirokat érinté anyagcserebetegsége?
L] Igen [J Nem
i. Amennyiben igen, kérem, nevezze meg:

i. Mikor diagnosztizaltak ezt a betegséget Onnél?

iii. Részesul-e kezelésben? [11lgen [ Nem
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5. Gyégyszerhasznalat
a. Kérem, sorolja fel az On éltal rendszeresen, illetve alkalmanként (sziikség
esetén) szedett gydgyszereket! (Gydgyszer neve, hatéanyag tartalma, napi
adag)
i. Rendszeresen szedett gydgyszerek napi adag feltiintetésével:

ii. Alkalmanként, szukség esetén szedett gyogyszerek:

ii. Egyéb On altal szedett készitmények (vitaminok, étrendkiegésziték

stb.):
6. Allergia
a. Ismert-e allergias betegsége? L1 Igen 1 Nem
i. Amennyiben igen, midta ismert?...........ooooiii

ii. Milyen tipusu allergias betegsége ismert? (szénanatha, asztma,
ekcéma, ételallergia stb.)

b. Ismert-e gydgyszerérzékenysége? [ Igen [J Nem
i. Amennyiben igen, kérem, sorolja fel a gyogyszereket:

7. Diéta
a. Tart-e valamiyen diétat? L1 Igen 1 Nem
b. Amennyiben igen, kérem, nevezze meg! (vegetarianus, vegan, laktézmentes,
gluténmentes stb.)

8. Rizikétényezék
a. Mi az 6n foglalkozasa?
b. Dohanyzas
i. Dohanyzik? [1Igen 1 Nem
ii. Amennyiben dohanyzik, Midta? ...........cooiiiiiiiiii i,
ii. Amennyiben dohanyzik, naponta hany szal cigarettat sziv el?
iv. Amennyiben jelenleg nem dohanyzik, korabban dohanyzott-e?
L1 Igen 1 Nem
v. Amennyiben korabban dohanyzott, hany évig, és napi hany szal
cigarettat szivott el?
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c. Alkoholfogyasztas
i. Fogyaszt On alkoholt? L1 Igen 1 Nem
ii. Amennyiben fogyaszt alkoholt, milyen rendszerességgel?
O Naponta [0 Hetente [0 Havonta [ Evente
ii. Amennyiben fogyaszt alkoholt, alkalmanként milyen mennyiséggel?
(tipusat és annak mennyiségét is kifejezve)

iv. Amennyiben jelenleg nem fogyaszt alkoholt, korabban fogyasztott?
L] Igen 1 Nem
v. Amennyiben korabban fogyasztott alkoholt, hany évig, milyen
rendszerességgel és milyen mennyiséggel fogyasztott?

9. Csaladi anamnézis
a. Szllei élnek-e még? [ Igen [ Nem
i. Amennyiben igen, ismert-e valamilyen betegséguk?
L1 Igen 1 Nem
1. Amennyiben igen, kérem, nevezze meg!

ii. Amennyiben nem, milyen id&s korban, és milyen betegségben hunytak
el?

b. Vannak testvérei? [llgen CLINem
i. Amennyiben igen, nekik ismert-e valamilyen betegséguk?
L1 Igen 1 Nem
1. Amennyiben igen, kérem, nevezze meg!

c. Vannak gyermekei? L[] Igen ] Nem
i. Amennyiben vannak gyermekei, egészségesek? [ Ilgen [] Nem
1. Amennyiben nem, kérem, nevezze meg, milyen betegségben
szenvednek!

d. Ismert-e a csaladjaban izombetegség? L1 Igen 1 Nem
i. Amennyiben igen, ugy a betegség:
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ii. [ Dsytrophia myotonica 1 Facioscapulohumeralis dystrophia
L1 Mitokondrialis betegség [ egyéb.

iii. Amennyiben el6fordul(t) a csaladjaban valamilyen izombetegség,
kérem, tlintesse fel a rokonsagi kapcsolatat* az érintett csaladtaggal!

*Apa /anya / testvér / gyermek / apai nagyapa / apai nagyanya / anyai
nagyanya / anyai nagyapa / apai unokatestvér / anyai unokatestvér /
édesapa testvérei / édesanya testvérei / testvérek gyerekei (nephew,
niece) / unokak / apai nagyapa testvérei / apai nagyanya testvérei /
anyai nagyapa testvérei / anyai nagyanya testvérei / egyéb vérrokonok
/ csaladtagok, akik nem vérrokonok (férj, feleség, egyéb)
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MENNYIBEN BEFOLYASOLJA ONT AZ IZMAINAK
ALLAPOTA

A kezében tartott kérdSiv célja felmérni, hogy az On izmainak allapota,
milyen mértékben gyakorol hatast az on életére.

Kérdéseket fogunk feltenni az On tlneteit, valamint ezeknek az On
életére gyakorolt hatasait illetéen. A kérdések az On fizikalis
képességeire, Onellatoképessegére, valamint kapcsolataira és érzelmi
vilagara vonatkoznak.

Az utolso szekcio kérdései azon kezelésekre vonatkoznak, melyekben
esetleg mar részesult. Megkérdezzik Ont, a kezelés hatasairdl,
amennyiben mar részesult terapiaban, ill. ezzel kapcsolatos elvarasairol.

Az informacok segitik az On kezel6orvosait problémainak megértésében,
valamint segitik azon jovObeni munkat is, mely a jobb kezelési
lehetb6ségek megteremtését célozza.

Kérjuk olvassa el figyelmesen a kérddivet és valaszoljon az 0sszes
feltett kérdésre.

Koszonjuk segitségét!

INQoL_Hu_01 2
2014



1. KERDES:- AZ ON IZMAINAK GYENGESEGE

1 Van Onnek, az izmok allapotabdl fakad6 izomgyengesége?
Gyengeség alatt értend6: gyengeség a labakban, karokban, kezekben, vagy barmely mas
izmokban. Példaul az arcizmai, szemei, nyelése, Iégzése, vizelet-, vagy széklettartas lehet
érintett.

KEREM JELOLJE BE AZ EGYIK LEHETOSEGET

NEM

IGEN

—

a) Milyen mértékii gyengeséget észlel az érintett izmaiban?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

= KEREM LEPJEN A 2A KERDESRE (KOVETKEZO OLDAL)

Minimalis Enyhe Mérsékelt | Kozepes Hatarozott Kifejezett | Nagyon
mertéki meértéki kifejezett
1 2 3 4 5 6 7

b) A jelenleg fennall6 izomgyengeség okoz Onnek nehézséget az életében?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten ‘Nagyon
nem mértékben kifejezetten
0 1 2 3 4 5 6

c) Jelenleg mennyire szamottevéek az izomgyengeség miatti nehézségek?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevs | szamottevl | mértékben | szamottevé | szamottevé | mértekben
jelentés szamottevd szamottevo
0 1 2 3 4 5 6

INQoL_Hu_01

2014




2 Tapasztal izommerevséget izmai allapotanak kovetkeztében?

KEREM JELOLJE BE AZ EGYIK LEHETOSEGET

NEM

IGEN

a) Milyen mértékiinek tartja jelenlegi izommerevségét?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

L

2. KERDES:- AZ IZMOK MEREVSEGE

ey KEREM LEPJEN A 3A KERDESRE (KOVETKEZO OLDAL)

Minimalis Enyhe Mérsékelt | Kozepes Hatarozott Kifejezett | Nagyon
mertéki meértéki kifejezett
1 2 3 4 5 6 7
b) Izmainak merevsége okoz nehézséget az életében?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsékelten Kbézepes Hatarozottan Kifejezetten Nagyon
nem mértékben kifejezetten
0 1 2 3 4 5 6
C) Mennyire szamottevéek az izommerevség okozta nehézségek?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kisseé Mérsekelten | Kdzepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevs | mértékben | szamottevé | szamottevd | mertekben
jelentés szamottevd szamottevo
0 1 2 3 4 5 6
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3. KERDES:- AZ ON FAJDALMA

3 Van onnek barmilyen fajdalma az izmok allapota miatt?

KEREM JELOLJE BE AZ EGYIK LEHETOSEGET

NEM

IGEN

a) Milyen mértékii fajdalma van pillanatnyilag?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

e KEREM LEPJEN A 4A KERDESRE (KOVETKEZO OLDAL)

—

Minimalis Enyhe Mérsékelt | Kozepes Hatarozott | Kifejezett | Nagyon
mértéki mértek kifejezett
1 2 3 4 2 6 7
b) Okoz 6nnek jelenleg fajdalma nehézséget az életében?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsékelten Kbézepes Hatarozottan Kifejezetten Nagyon
nem mértékben kifejezetten
0 1 2 3 4 5 6
C) Mennyire szamottevé az On életében a fajdalom ?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevl | mértékben | szamottevé | szamottev | mertekben
jelent6s szamottevd szamottevd
0 1 2 3 4 5 6
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KEREM JELOLJE BE AZ EGYIK LEHETOSEGET

NEM

IGEN

—

4. KERDES:- MENNYIRE ERZI MAGAT FARADTNAK

= KEREM LEPJEN AZ 5. KERDESRE

4 EREZ FARADTSAGOT/FARADEKONYSAGOT AZ IZMAINAK ALLAPOTA MIATT?

a) Milyen mértékii faradtsagot/faradékonysagot érez pillanatnyilag?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Minimalis Enyhe Mérsékelt | Kozepes Hatarozott Kifejezett | Nagyon
mertéki mertéki kifejezett
1 2 3 4 5 6 7

b) Jelenleg okoz-e nehézséget a faradtsag/faradékonysag az On életében?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsékelten Kdézepes Hatarozottan Kifejezetten Nagyon
nem mértékben kifejezetten
0 1 2 3 4 5 6

c) Mennyire szamottevok a nehézségek, amit a faradtsag/faradékonysag

okoz?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevd | mértékben szamottevé | szamottevd mgfrtékber)’
jelentés szamottevd szamottevé
0 1 2 3 4 5 6

INQoL_Hu_01
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5. KERDES: TEVEKENYSEGEK

KERJUK KARIKAZZON BE EGY SZAMOT MINDEN SORBAN

Egyaltalan Kissé Eléggé Mérsékelten Kifejezette  Nagyon Extrém
nem n mértékben
I. Napi tevékenységek 0 1 2 3 4 5 6
(példaul mosas, o6ltdézés,
hazimunka)
Il. Pihenés 0 1 2 3 4 5 6
lll. Munka 0 1 2 3 4 5 6

Ha 6n nem aktiv dolgozé (példaul munkanélkiili, vagy nyugdijas, vagy haztartasbeli), kérjik jeldlje itt

[]

Ha nem dolgozik az allapota (betegsége) miatt, kérjuk jeldlje itt |:|

Bl
tenni:

KERJUK, KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Az allapotom tukrében, a képességem, hogy megtegyem, amit meg akarok

Pontosan Jo, de nem | Elfogadhaté, Nem is jo, Eléggé Rossz, de A
azt tudom annyira, mint de nem nem is rossz rossz, de lehetne legrosszabb,
tenni, amit amennyire | annyira, mint lehetne rosszabb is ami csak
szeretnék szeretném, amennyire sokkal lehet
hogy j6 szeretném, rosszabb is
legyen hogy jo
legyen
0 1 2 3 4 5 6

ll. Mekkora hatassal van az izombetegség az 6n képességeire, hogy megtegye
mindazt, amit akar?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevs | szamottevl | mértékben | szamottevé | szamottevs | mértekben
jelentés szamottevd szamottevo
0 1 2 3 4 5 6

VAGY, ha az 6n képessége “pontosan olyan, amilyennek szeretné”, kérjuk jeldlje itt D

INQoL_Hu_01
2014



6. KERDES: AZ ON FUGGETLENSEGE

6A Pillanatnyilag, mekkora segitségre van sziikksége mas személyektél
tevékenységeinek végrehajtasaban? (példaul mindennapi tevékenyégek

és kimozdulas otthonrdl)

Egyaltalan Egy Kevés Kozepes Jelentés Nagyon Kifejezetten
nincs keveés sok nagyon sok
0 1 2 3 4 5 6
6B I. Az allapotom tukrében, a fuggetlenségem:
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Teljesen Jo, de nem | Elfogadhato, Nem is o, Eléggé Rossz, de A
olyan, annyira, mint de nem nem is rossz rossz, de lehetne legrosszabb,
amilyennek amennyire | annyira, mint lehetne rosszabb is ami csak
szeretném szeretném, amennyire rosszabb is lehet
hogy jo szeretném,
legyen hogy jo
legyen
0 1 2 3 4 5 6
Il. Mennyire szamit az on fuggetlenségében, az izaminak allapota?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Nagyon
nem fontos fontos mértékben fontos fontos kifejezetten
fontos fontos fontos
0 1 2 3 4 5 6

VAGY, ha az 6n fliggetlensége “pontosan olyan, amilyennek szeretné”, kérjuk jeldlje itt

[]

INQoL_Hu_01
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7. KERDES: AZ ON KAPCSOLATAI

7A Jelenleg, az 6n izmainak allapota okoz-e nehézséget a kovetkezo
emberekhez f(iz6d6 viszonyaban?

KERJUK, KARIKAZZON BE EGY SZAMOT MINDEN SORBAN

Egyaltalan Kissé Eléggé Mérsékelten  Kifejezetten = Nagyon Extrém
nem mértékben
I. Partner/ 0 1 2 3 4 5 6
hazastars
Ha 6n nem hazas, vagy nincs kapcsolata, vagy 6zvegy, keérjuk jeldlje itt D
Il. Mas csaladtagok 0 1 2 3 4 5 6
lll. Baratok 0 1 2 3 4 5 6
IV. Mas emberek 0 1 2 3 4 5 6
Példaul idegenek,
ismer6sok es
munkatarsak.
7B 1. Az allapotom tukrében, az én csaladi kapcsolataim:
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Teljesen Jo, de nem | Elfogadhato, | Nem is jok, Eléggé Rosszak, de A

olyanok, annyira, mint de nem nem is rosszak, de lehetnének | legrosszabb

amilyennek amennyire | annyira, mint rosszak lehetnének rosszabbak ak, amik

szeretném szeretném, amennyire rosszabbak is csak

hogy j6 szeretném, is lehetnek
legyen hogy jo
legyen
0 1 2 3 4 5 6

Mennyire szamottevo csaladi kapcsolataiban az izmok allapotanak a

hatasa ?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsékelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevs | mértékben | szamottevé | szamottevd | meértekben
jelentds szamottevd szamottevd
0 1 2 3 4 5 | 6

VAGY, ha az 6n csaladi kapcsolatai “pontosan olyanok, amilyennek szeretné”, kérjuk jeldlje itt
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lll. Allapotom tiikrében, a kbzeli baratsagok:

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Teljesen Jok, de nem | Elfogadhaték | Nem is jok, Eléggé Rosszak, de A
olyanok, annyira, mint de nem nem is rosszak, de | lehetnének | legrosszabbak,
amilyennek amennyire | annyira, mint rosszak lehetnének rosszabbak amik csak
szeretném szeretném, amennyire rosszabbak is lehetnek
hogy jok szeretném, is
legyenek hogy jok
legyenek
0 1 2 3 4 5 6
IV. Mennyire szamottevoek kozeli barati kapcsolataiban az izmok
allapotanak hatasai?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsékelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevs | mértékben | szamottevé | szamottevd | mertekben
jelentés szamottevd szamottevd
0 1 2 3 4 5 6

VAGY, ha az 6n kozeli baratsagai “pontosan olyanok, amilyennek szeretné”, kérjuk jeldlje itt

[]

V. Az allapotom tiikrében mas emberekhez fliz6d6 viszonyom (példaul

ismerdsok, idegenek, munkatarsak):

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Teljesen Jo, de nem Elfogadhaté Nem is o, Eléggé Rossz, de A legrosszabb,
olyan, annyira, mint de nem nem is rossz, de lehetne amik csak
amilyennek amennyire | annyira, mint rossz lehetne rosszabb is lehetne
szeretném szeretném, amennyire rosszabb is
hogy jok szeretném,
legyenek hogy jok
legyenek
0 1 2 3 4 5 6
VI. Izmainak allapota menniyre befolyasolja az emberekhez f(iz6d6
viszonyaban?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsekelten |  Kdzepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevs | mértékben | szamottev$ | szamottev | mértekben
jelent6s szamottevd 6 szamottevo
0 1 2 3 4 5 6

VAGY, ha az 6n viszonyai (kapcsolatai) “pontosan olyanok, amilyennek szeretné”, kérjuk

jelolieitt [ ]

INQoL_Hu_01
2014
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8. KERDES: HOGY EREZ ON
8A Jelenlegi, az On érzései izombetegségével kapcsolatban:

KERJUK, KARIKAZZON BE EGY SZAMOT FOR EACH ITEM

Egyaltalan Kissé Eléggé Mérsékelt  Kifejezette Nagyon Extrém
nem en n mértékben
I. Ideges/aggodo 0 1 2 3 4 5 6
Il. Depresszios 0 1 2 3 4 5 6
lll. Frusztralt 0 1 2 3 4 5 6
IV. Kevés 0 1 2 3 4 5 6
magabitossag/
onbizalom
Bl. Az allapotom tekintetében érzelmi helyzetem:
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Teljesen Jo, de nem | Elfogadhato, Nem is o, Eléggé Rossz, de A
olyan, annyira, mint de nem nem is rossz rossz, de lehetne legrosszabb,
amilyennek amennyire | annyira, mint lehetne rosszabb is ami csak
szeretném szeretném, amennyire rosszabb is lehet
hogy j6 szeretném,
legyen hogy jo
legyen
0 1 2 &) 4 5 6
Il. Mennyire szamottevé az izmok allapotanak hatasa az érzelmi
allapotara?
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevs | szamottevd | mértékben | szamottevé | szamottev6 | mertekben
jelent6s szamottevs szamottevd
0 1 2 3 4 5 | 6

VAGY, ha az 6n érzeli dllapota “pontosan olyan, amilyennek szeretné”, kérjuk jeldlje itt

[]

INQoL_Hu_01
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9. KERDES:- AZ ON KINEZETE

9A

Pillanatnyilag izmainak allapota befolyasolja az On kinézetét?
Az izmainak allapota befolyasolhatja kinézetét,arcanak, bérének megjelenéseét,
esetleg mozgasat, ill. hogy hasznalnia kell-e botot, vagy kerekesszéket.

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Eléggé Mérsékelten Kifejezetten Nagyon Extrém mértékben
nem
0 1 3 5 6
Az allapotom tlikrében, a kinézetem:
KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT
Teljesen Jo, de nem | Elfogadhato, Nem is j6, Eléggé Rossz, de A
olyan, annyira, mint de nem nem is rossz rossz, de lehetne legrosszabb,
amilyennek amennyire | annyira, mint lehetne rosszabb is ami csak
szeretném szeretném, amennyire rosszabb is lehet
hogy jo szeretném,
legyen hogy jo
legyen
0 1 2 3 4 5 6

Mennyire szamottevo izmai allapotanak hatasa az on kinézetére?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Nagyon
nem fontos fontos mértékben fontos fontos kifejezetten
fontos fontos fontos
0 1 2 3 4 5 6
VAGY, ha az 6n kinézete teljesen olyan, amilyennek szeretné, kérem jeldlje itt D

INQoL_Hu_01

2014
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10. KERDES: KEZELES

10A Kap On kezelést, vagy szamit kezelés elkezdésére izmainak allapota
miatt? (Példaul tablettak, injekcidk, vagy fizioterapia)

KEREM JELOLJE BE AZ EGYIK LEHETOSEGET

NEM = KEREM LEPJEN AZ UTOLSO OLDALRA

IGEN
L

I. Eszlel kedvezd hatast az izmok allapota miatt alkalmazott kezelésre?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Egy Kevés | Kbdzepes | Jelentés | Nagyon | Kifejezetten
nem kevés sok nagyon sok
0 1 2 3 4 5 6
\

Ha 6n nem részesul kezelésben, kérjuk jelezze itt D
Ha on nem biztos benne, kérem jelezze itt D

Il. Ugy érzi, hogy a kezelés, amit az izmok allapota miatt kap jotékony
hatasu lesz a jovoben?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Egy Kevés | Kozepes | Jelentds | Nagyon | Kifejezetten
nem kevés sok nagyon sok
0 1 2 3 4 5 6
\

Ha on nem részesul kezelésben, kérjuk jelezze itt D
Ha 6n nem biztos benne, kérem jelezze itt D

lll. Mennyire fontos onnek a kezelés jétékony hatasa?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsekelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Nagyon
nem fontos fontos mértékben fontos fontos kifejezetten
fontos fontos fontos
0 1 2 3 4 5 6

INQoL_Hu_01
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10B 1. Ugy érzi, hogy a kezelésnek, amit kap az izmok allapota miatt volt
karos mellékhatasa?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Egy Kevés | Kozepes | Jelentds | Nagyon | Kifejezetten
nem keveés sok nagyon sok
0 1 2 3 4 5 6
v

Ha on nem részesul kezelésben, kérjuk jelezze itt D
Ha On nem biztos benne, kérem jelezze itt D

II. Ugy gondolja a kezelésnek, amit kap az izmok allapota miatt lesznek
mellékhatasai a jovoben?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Egy Kevés | Kozepes | Jelentds | Nagyon | Kifejezetten
nem kevés sok nagyon sok
0 1 2 3 4 5 6
\

Ha on nem részesul kezelésben, kérjuk jelezze itt D
Ha 6n nem biztos benne, kérem jelezze itt D

lll. Mennyire szamottevoek a kezelés mellékhatasa pillanatnyilag?

KEREM KARIKAZZON BE EGY SZAMOT

Egyaltalan Kissé Mérsékelten | Kozepes Hatarozottan | Kifejezetten Extrém
nem szamottevd | szamottevs | mértékben | szamottevé | szamottevd | mertekben
jelentds szamottevd szamottevd
0 1 2 3 4 5 6

INQoL_Hu_01
2014
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Megjeqyzések

Ha szeretne megjegyzést tenni az allapotaval kapcsolatban az On szamara fontos
egyéb tényezdokrodl, kérjuk hasznalja az alabbi teriiletet.

Az On neve (nyomatott):

Mai datum: [

KOSZONJUK A SEGITSEGET!

INQoL_Hu_01
2014
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_ SF-36
Kérddiv az On egészségi allapotarol
Név:
Datum:
HOGYAN TOLTSE KI A KERDOIVET? Ez a kérdéiv azt vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi

allapotarol. Segitéségével nyomon kovethetdk, hogyan érzi magat és mennyire képes elvégezni megszokott
tevékenységeit.

1.Hogyan jellemezné egészségét?
(csak egy szamot jel6ljon meg)

KNG, ..o 1
NAGYON JO. .ottt 2
JO 3
TUrhetO......o.onini 4
ROSSZ o 5

2. Az egy évvel ezelbttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal jobb, mint egy évvel ezelbtt ........................ 1
Most valamivel jobb, mint egy évvel ezeldtt .................... 2
Nagyjabol olyan, mint egy évvel ezeltt ........................ 3
Most valamivel rosszabb, mint egy évvel ezeldtt ............... 4
Most sokkal rosszabb, mint egy évvel ezel6tt ................. 5

3. A kovetkezo felsorolas olyan fizikai tevékenységeket tartalma, amelyek egy atlagos napon el6fordulhatnak.
Korlatozza-e egészségi allapota ezek elvégzésében most? Ha igen mennyire?

(minden sorban csak egy szamot jel6ljon meg)

TEVEKENYSEG Igen, Igen Nem,
nagyon kicsit egyaltalan
korlatoz korlatoz nem

korlatoz
a. Megeroltet6 fizikai tevékenység, pl.: futas, 1 2 3

nehéz targyak emelése, megterheld sportok

b. Kozepesen megterheld tevékenység, pl.:
porszivozas, kertészkedés, kirandulas

c. Bevasarl6 szatyor felemelése vagy cipelés

d. Tobb emeletnyi 1épcson felmenni

e. Az els6 emeletre gyalog felmenni

f. Eldrehajlés, lehajolas vagy letérdelés

g. 1 kilométernél hosszabb séta

h. Tobb szdz méter séta

i. Szaz méter séta

i. Onallé fiirdés vagy 6ltozkodés

—_
[\
w
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4. Az elmult négy hét soran testi egészsége miatt eléfordultak-e az aldbbiak, munkaja vagy
mas rendszeres tevékenysége soran?

(soronként csak egy szamot jel6ljon meg)

| IGEN | NEM |
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy més elfoglaltsaggal 1 2
toltott idot
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretet volna 1 2
c. Bizonyos tipust munkéat vagy tevékenységet nem tudott
elvégezni 1 2
d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat vagy mas 1 2
tevékenységeit (példaul az kiilon eréfeszitésébe keriilt)

5.Az elmult négy héten lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés) miatt eléfordultak-e az alabbiak
munkdja vagy mas rendszeres tevékenysége soran?

IGEN | NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal
toltott id6t 1 2
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett volna 1 2
c. Nem olyan gondosan végezte munkéjat vagy mas
tevékenységét, ahogyan szokta 1 2

6.Az elmult négy hét soran mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokasos kapcsolatat csaladjaval,
barataival, szomszédaival azaz masokkal?

(Csak egy szamot jeloljon meg!)

Egyaltalan nem.........c.cccccoevvvieiiienieiereeeceere e 1
AL e 2
KOZEPESEN .t 3
MeglehetOSEN........cvveereerieieiiecieere e 4
NAZYON IS..uvieiieerieieeiieie e ere et ereesteereereeseeesreenes 5

7. Milyen er6s testi fajdalmai voltak az elmult négy hét soran?

(Csak egy szamot jel6ljon meg)

Nem VOItak ....oooviieiiiiiieie e 1
Nagyon enyhe........ccccvevvivierieenieenieieseereeieesre e 2
ENYNE covviiiiiiece e 3
KOZEPES...eeeiiiieiiiiieeetee ettt 4
EIOS. e 5
NAGYON ETOS....uvieeiieeireriierieeerireesreesteesreeseeesseeans 6

8. Az elmilt négy hét soran a fajdalom mennyire zavarta megszokott munkajaban (beleértve a munkahelyi és a
hazimunkat)?

(csak egy szamot jel6ljon meg)

SEMENNYITE.....ccuvieerieieeieeieeteeieeieeieeteeteesieeeeeseeneeens 1
E@Y KICSItuocuiiiiiiiiiciiicieecie et 2
KOZEPESEN....eviiiiiieiiieieeeee ettt e 3
MeglehetOSEN........ccveeeeeieeieiie et 4
NAZYON...ceiiiiiiieiiiie ettt e e e e str e e e eabeeeens 5



9. A kovetkez0 kérdések arrol érdeklédnek, hogy az elmult négy héten hogyan érezte magat.
Minden kérdésnél kérjiik, azt az egy valaszt jelolje meg, amely a legkozelebb all Onhoz.

(minden sorban csak egy szamot jel6ljon meg)

Mindvégig  Azidé Meglehe- Az id6 kis Azidé | Egyaltalan
legnagyobb  tésem | részében nagyon Kkis nem
részében sokat részében

a. Tele voltéletkedvvel? 1 2 3 4 5 6
b. Nagyon ideges volt? 1 2 3 4 5 6
c. Annyira maga alatt

volt,hogy semmi sem

tudta felviditani? 1 2 3 4 5 6
d. Nyugodtnak ¢és

békésnek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
e. Tele van energiaval, 1 2 3 4 5 6
f. Szomorunak és

kedvetlennek érezte

magat? 1 2 3 4 5 6
g. Kimeriilt volt? 1 2 3 4 5 6
h. Boldog embernek

érezte magat? 1 2 3 4 5 6
i. Faradt volt? 1 2 3 4 5 6

10. Az elmult négy hét soran befolyasolta-e testi vagy lelki allapota személyes kapcsolatai (példadul baratok,
rokonok meglatogatasa, stb.)

(csak egy szamot jel6ljon meg!)

MINAVEGIG.....vicerieerieiieie ettt sreenes
Az 1d6 legnagyobb 1észeben.........cccoevvevieneniineninieiiienn
Az 1dO KiS TESZEDEMN. .....cvevveviriiiiiciciccrcccecee e
Az 1d6 nagyon kis 1€SZEben.........cocceeceeiieiiiieieeeeeees
Egyaltalan nem...........cccooveriiiiiiiiice e

DN R~ W=

11. Mennyire IGAZAK a kdvetkezé allitasok az On esetében?

(soronként csak egy szamot jeldljon meg !)

Teljesen | Tobbnyire Nem | Inkabb nem | Egyaltalin nem
igaz igaz tudom igaz igaz

a. Konnyebben betegszem meg,
mint

masok 1 2 3 4 5
b. Olyan egészséges vagyok, mint

barki mas 1 2 3 4 5
c. Romlik az egészségem 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges vagyok 1 2 3 4 5

Koszonjiik, hogy kitoltotte a kérdodivet!



Egészségi allapot kérdoiv EQ-5D

Az alabb szerepld kérdéscsoportok mindegyikébe tegyen keresztet azon valasz melletti négyzetbe,
amely legjobban jellemzi az On mai egészségi allapotat.

Mozgékonysag

Nincs problémam a jarassal
Némi problémam van a jarassal
Agyhoz vagyok kotve

Onellatas

Nincs problémam 6nmagam ellatasaval

Némi problémam van a tisztdlkodassal és az 61tozkodéssel
Képtelen vagyok onalldan tisztalkodni vagy 61t6zkddni

Szokasos tevékenységek (pl. munka, tanulds, hazimunka, csaladi vagy szabadidds tevékenységek)
Nincs problémam a szokasos tevékenységeim elvégzésével

Némi problémam van szokésos tevékenységeim elvégzésével

Képtelen vagyok elvégezni szokasos tevékenységeimet

Fajdalom/Rossz kozérzet

Nincs fajdalmam vagy rossz kozérzetem

Meérsékelt fajdalmam vagy kissé rossz kozérzetem van
Nagyon erds fajdalmam vagy rossz kdzérzetem van

Szorongas/Lehangoltsag

Nem szorongok vagy nem vagyok lehangolt
Meérsékelten szorongok vagy lehangolt vagyok
Nagyon szorongok vagy nagyon lehangolt vagyok

Az elmult 12 hénap soran tapasztalt altalanos egészségi allapotomhoz képest egészségi allapotom ma:
Kérjiik, tegyen keresztet egy négyzetbe

Jobb

Toébbnyire ugyanolyan

Rosszabb

EuroQoL skala

Azért, hogy az emberek kdnnyebben ki tudjak fejezni, egészségi allapotuk mennyire j6 vagy rossz, egy
skalat készitettiink (amely leginkabb egy héméréhoz hasonlit), amelyen az elképzelhet1 legjobb
egészségi allapotot ,,100”, az elképzelhet1 legrosszabb egészségi allapotot pedig ,,0” jeloli. Kérjiik,
jeldlje be ezen a skalan, hogy véleménye szerint mai egészségi allapota mennyire jo vagy rossz. Ezt tigy
tegye, hogy az alabb szerepld négyzettél (melyben ,,Az On mai egészségi allapota” kijelentés olvashato)
htizzon egy vonalat a skila azon pontjaig, amely a legjobban mutatja, hogy az On egészségi allapota
mennyire jO vagy rossz.



100 Az elképzelhets legjobb

egészséqi allapot

o0

80

Az On mai egészséqi
allapota 50

30

40

Az elkepzelhetd legrosszabb
0 egészseg allapot




DM1 aktiv kérdoiv

Kérjiik, valaszat a megfeleld rubrikaba tett X-el jeldlje.

Képes-e On egyediil, segitség Képtelen Nehézséggel Konnyen,
nélkiil végrehajtani a kdvetkezd elvégezni. végzi el. nehézség
tevékenységeket? nélkiil
elvégzi.
1 Megmosni az arcat?
2 Fogat mosni?
3 Zuhanyozni?
4 Vigyazallasban allni?
5 Lecsavarni a fogkrémes tubus
kupakjat?
6 Elkésziteni az ételt?
7 Kigombolni az inget / bluzt?
8 Jarés kozben kikeriilni az
akadalyokat?
9 Szabadidds tevékenységet
végezni?
10 | Az autoba ki/beszéllni?
11 | Egyenetlen talajon jarni?
12 | Lehajolni, hogy felvegyen
valamit?
13 | Lépcsdn felmenni egy emeletet?
14 | Egy targyat a feje folé emelni?
15 | Munkahelyi / iskolai feladatait
ellatni?
16 | Fekvésbdl felkelni?
17 | Kitakaritani?
18 | Sportolni?
19 | Kertészkedni?
20 | Futni?




BECK - depresszio kérdoiv

Onértékeld kérddiv - a Beteg tolti ki

A kérdGiv csoportositott allitdsokat tartalmaz. Kérjiuk, gondosan olvassa végig, és valassza ki azt az egy allitast a
csoportban, amely legjobban leirja az érzéseit az elmult héttél a mai napig. Kérjiik, valamennyi allitast olvassa végig a
csoporton beliil, miel6tt valaszt! Karikdzza be a kivalasztott allitds szdmjelét. Ha adott csoporton belll tobb allitast is
valasztana, akkor tébbet is bekarikazhat.

Nem vagyok szomoru.
Szomoru vagy nyomott vagyok.

Mindig szomoru vagyok, és nem tudok kikeveredni beldle.

W N = O

Annyira szomoru és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

Nem félek kiildndsebben a jovét illetéen.

Félek a jovotol.

Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol.

Ugy latom, hogy a jévém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

Ugy érzem, tébb kudarc ér, mint masokat.
Visszatekintve életemre, kudarcok sorat latom.

Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.

A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor.
A dolgokkal nem vagyok Ugy megelégedve, mint maskor.
Valdjaban tébbé semmi sem okoz elégedettséget nekem.
Mindennel elégedetlen, vagy k6z6mbds vagyok.

Nem hibaztatom kulénésebben magam.

Gyakran hibaztatom magam.

Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.
Allandéan hibaztatom magam.

Nem érzem magam kiilon6sebben hibasnak.

Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre.
Ugy érzem, hogy raszolgéltam a bintetésre.

Azt akarom, hogy megbiintessenek.

Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit.
Van 6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudndm megtenni.
Szeretném megdlni magamat.

Meg6lném magam, ha tudnam.

Az emberek iranti érdekl6désem nem csdkkent.
Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelGtt.
Jelentésen cs6kkent masok iranti érdeklédésem.

Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant.

Eppen olyan jél donték, mint kordbban.
Mostanaban elhalasztom déntéseimet.
A korabbiakhoz képest igen nehezen doéntok.

Semmiben sem tudok ddnteni tobbé.

10 Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.
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Félek, hogy 6regnek és csunyanak latszom.

11



11.

12

13.
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Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam, és kevéshé vagyok vonzo.

Azt hiszem, cstinya vagyok.

Eppen olyan jé! tudok dolgozni, mint méskor.

Kiilén erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak.

Nagy erdfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is.

Semmi munkat sem vagyok képes ellatni.

Nem faradok el jobban, mint azeldtt.
Hamarabb elfaradok, mint azeldtt.
Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok.

Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit csinaljak.

Az étvagyam nem rosszabb, mint azelott.
Az étvagyam nem olyan jo, mint azeldtt.
Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb.

Egyaltalan nincs étvagyam.




