Irodalomterdpia sziilok részére

Az irodalomban, versekben, mesékben taldlom
meg onmagam

Mar lehet jelentkezni a 2024. februartdl induld él6 és online
irodalomterdapias csoportokba !

Most nem a gyermekiiket gyogyitja az orvos, hanem Ondk, sziil6k a legfontosabbak!

Az irodalom felhaszndldsaval a terapeuta, a csoport fog segiteni abban, hogy lelkileg
megerGsodjenek, reményt, kitartdst kapjanak a mindennapokhoz, a tovabb vezet6 Uthoz. Ez egy
biztonsagos hely, ahol megoszthatjak, hogy milyen gondokkal, fesziiltségekkel élnek. Ez az a
talalkozas, ahol bizalmi légkérben olddédnak azok a benniink 1évé félelmek, amelyeket nem tudunk
masokkal megosztani.

Ebben a terapidban tanulhatunk egymastdél megkiizdési mintakat, megoszthatjuk a sajatunkat.
Erezhetjiik, hogy fajdalmainkkal, mindennapi kiizdelmeinkkel nem vagyunk egyediil.

Az irodalmi mdvek alkalmasak arra, hogy ablakot nyissanak benntink. Segitenek visszatlikrozni
onmagunkat, hogy kivilrdl lathassuk magunkat, és azt, hogy miben vagyunk. A terapeuta altal
felolvasott versek, novelldk, mesék és az azt kovet6 beszélgetések elmélyedésre 6sztondznek.
Segitenek abban, hogy felismerjiik helyzetiinket a jelenben, és megtaldljuk sajat megolddsainkat, Uj
céljainkat. A csoportterdpidban Ugy nyerilink tapasztalatokat, hogy ekdzben nem sériiliink meg. E
tapasztalatszerzés érzékenyit, segiti az empatiat, az elfogadast, mind mdasok, mind 6nmagunk
szamara.

Id6pont: Nyolc alkalommal, a jelentkez6k és az induld csoportok szamtél fliggben hetente, vagy
kéthetente egyszer, alkalmanként masfél dras terapias tlés. (Amennyiben a személyes talalkozast az
élethelyzet/tavolsag nem teszi lehetévé, Ugy kiilon csoportnak online fellletet biztositunk.)

Helyszin: Budai Gyermekkorhaz, Bolyai u. 5-7. lll. emelet vagy Online: ZOOM online feliilet.

Jelentkezés: 2024. jan.16-ig a ruszthy.geraldine@gmail.com vagy drbantamas@gmail.com cimen.

A terapia ingyenes.

Fontos: Zart csoportban folyik a terapias munka, ezért a csoporttagok szamara nagyon fontos a
bizalmi légkor kialakitasa és meg6rzése, a csoportdinamika fenntartasa. Az elsé két iilést kdvetGen
donthetsz a folytatasrol, az elkotelez6désrdl, hogy folytatni kivanod a terapiat, és két alkalomnal
tébbet nem fogsz hianyozni.
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